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+ Typ 1-Diabetiker mit ICT oder
Insulin-Pumpe

+ Typ 2-Diabetiker mit ICT oder
Insulinpumpe

» Schulungsteams



Was muss ich wissen?

Wie bekomme ich die nétigen Infos?
Wann messe ich meinen BZ?

Wie oft sollte ich messen?

Welche Konsequenzen kann ich aus
den Werten ziehen?
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Zieldefinition

- Die Ziele miissen sinnvoll sein: z.B. die
Lebensqualitat erhéhen, Folgeerkrankungen
verhindern, das Wohlbefinden verbessern

- Sie mussen realistisch und erreichbar sein, also
nicht: "Ich will meinen Diabetes loswerden!”

+ Sie miissen positiv formuliert sein

- Ich muB erkennen kénnen, ob und wann ich
meine Ziele erreicht habe
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Meine Ziele:

- BZ vor dem Essen und niichtern zwischen
80 und 125 mg/dl

- BZ 2 Std. nach dem Essen unter 160
mg/d|

* Hypos vermeiden

Merke: Wer sein Ziel nicht kennt, fir den ist
jeder Weg verkehrt!

Dr. Frank Best — Die Diabetes-Praxis im Girardet Haus



Bin ich auf dem richtigen Weg?

+ Es gibt keine Fehler, nur ein
Feedback

- Es gibt viele Wege zum Ziel

- Wenn etwas nicht funktioniert,
versuchen Sie etwas anderes



Ziel erreicht?

- Machen Sie sich klar, woran Sie
erkennen, dass Sie Ihr (Teil-)Ziel

erreicht haben
- z.B. keine Hypos
- z2.B. 70% der Werte im Zielbereich

- z.B. BZ vor jeder Mahlzeit, vor dem
Schlafengehen, morgens niichtern gemacht



» Einstellung
- Datum, Uhrzeit

- Essenszeiten

* Normgrenzen

- 6gflls. unterschieden nach ,vor' oder
,nach dem Essen’



Was muss ich wissen?

Varaussstaingen wnd
_ Marbersitungen

Habe ich gentigend Basis-Insulin?
Habe ich geniigend Bolus-Insulin? ' Was will ich wissen?

Ist mein BZ oft niedrig?
Ist der Stoffwechsel st;anl:nll'?ﬂ;J
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Habe ich gentigend Basis-Insulin?

Kann ich daran erkennen, daf8 der BZ
bleibt

- zwischen Bedtime-BZ und Niichtern-BZ

- zwischen dem Wert nach einer Mahlzeit
und dem ndchsten BZ vor dem Essen



Habe ich gentigend Basis-Insulin?

Basis-Insulin erkenne ich
entsprechend daran,

..dass die BZ morgens niichtern niedriger
sind als beim Schlafengehen

..dass die BZ vor einer Mahlzeit niedriger
sind als nach der letzten Mahlzeit



Habe ich gentigend Basis-Insulin?

Basis-Insulin erkenne ich daran,

..dass die BZ morgens niichtern hdher sind als
beim Schlafengehen (Vorsichtl Dawn-Phdanomen
beriicksichtigen! Siehe unten.)

..dass die BZ nach einer Mahlzeit im Zielbereich
liegen, aber bis zur ndchsten Messung ansteigen



Habe ich gentigend Bolus-Insulin?

Kann ich daran erkennen, daf

- der BZ 13 - 2 Std. nach dem Essen unter 160
mg/dl liegt

+ kein BZ-Abfall 3 - 4 Std. nach dem Essen
auftritt



Habe ich gentigend Bolus-Insulin?

Wenn die BZ 90-120' nach einer
Mahlzeit erhoht sind und ohne Korrektur
in den ndchsten Stunden in den
Normalbereich zuriickkehren, dann war
der zu kurz!



Ist mein BZ oft niedrig?

* Liegt der Anteil der niedrigen BZ iiber
5%?

» Hdufen sich niedrige BZ zu bestimmten
Tageszeiten, an bestimmten Tagen, nach

bestimmten Ereignissen (z.B. Sport,
Korrektur erhohter Werte)?

+ An welchen Symptomen erkenne ich
niedrige BZ?

+ Ab welchem BZ spiire ich etwas?



Ist der Stoffwechsel stabil?

- Schwanken die Mittelwerte stark
von Tag zu Tag?

* Wie verhdlt sich die Standard-
abweichung der Mittelwerte (PC-

Software benutzen) in einem
Zeitraum von 2,4,8 und 12Wochen?
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Wann messen?

- Unmittelbar nach dem Aufstehen
- vor den Mahlzeiten

- sporadisch und in besonderen Fallen
%-2 Std. nach dem Essen

» vor dem Schlafengehen
» vor und nach kérperlicher Aktivitdt
- vor Autofahrten



Wie oft messen?

* mindestens 4xtdglich
* besser 5-6xtdglich



Fehlerquellen

* Hdnde nicht gewaschen
- Gewebe zu sehr gequetscht

- alternative Mefstelle zu kurz nach
dem Essen oder Sport benutzt

» zu wenig Blut (abhdngig vom
Teststreifen)
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So hab’ ich meinen
Blutzucker im Griff!

Auf den vorhergehenden
Folien haben Sie eine
Zusammenfassung wichtiger
Bestandteile des Blutzucker-
Managements gesehen. Wenn
Sie mehr wissen wollen,
sollten Sie sich mit dem
nebenstehenden Bulchlein
beschaftigen:

Blutzucker messen — nein
danke?

Dr. Frank Best, BoD-Verlag,
ISBN 3-8334-3566-6

Blutzucker messen - nein danke?
Die Delfine auf dem Folo scheint eine solche Frage
sehr zu amiisieren. Aber ich will hier nicht vermensch-
lichen! Delfine sind auRergewdhnliche Lebewesen.
Séugetiere wie wir Menschen, mussten sie vor rund 60
Mio. Jahren ihren Lebensbersich an Land verlassen,
um ein neues, fir sie ‘feindliches’ Element, das Meer,
2u erobem. Sie mussten sich dazu anpassen: inre
Beine wurden 2,8, zu Flossen, sie musslen neue soziale und kommurika-
tive Fahigkeiten entwickeln. Menschen mit Diabetes sind in einer dhnli-
chen Situation. Auch sie miissen sich neue Fahigkeilen aneignen,
Hilfsmitiel und Werkzeuge entwickeln, um der Bedrohung dureh zu hohe
und zu niedrige Blutzuckerwerte wirksam begegnen zu kbnnen. Eine
Vielzahi von Insufinen, Pens, Pumpen und Blutzuckermefgeréten steht
uns heute dazu zur Verfigung,
Das Ziel dieses Biichleins ist es, Menschen mit Diabetes die nétigen
Kennt gl und die iche Systemalik zu vermitteln,
damit sie eines dieser Werkzeuge, die Blutzuckermessung, opimal einset-
zen kiinnen, um ihre Lebensqualitét zu verbessem!

Dr. Frank Best

Dr. med. Frank Best kennt den Diabetes von beiden
Seiten der Spritze. Selber seit iber 40 Jahren Typ 1-
Diabetiker, begann er nach Medizinstudium und
Facharztausbildung seine diabetologische Weiterbil-
dung bei Prof. Dr. Michael Berger, Diisseldorf.

Er etabllerte sine der ersten sialionaren Diabeles-
Schulungseinrichtungen im Ruhrgebiat, die er 15 Jahre
™ lang leilste. Seit 1993 ist er in einer Diabetes-
is in Essen
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